
 

01/Agenda - Y Pwyllgor Iechyd, Gofal Cymdeithasol a 

Chwaraeon 
Lleoliad: 

Ystafell Bwyllgora 2 - y Senedd 

Dyddiad: Dydd Iau, 1 Mawrth 2018 

Rhag-gyfarfod Aelodau: 09.15 

Amser: 09.30

I gael rhagor o wybodaeth cysylltwch a: 

Claire Morris 

Clerc y Pwyllgor 

0300 200 6355  

SeneddIechyd@cynulliad.cymru
------ 

Rhag-gyfarfod anffurfiol (09.15 - 09.30)  

 

1 Cyflwyniad, ymddiheuriadau, dirprwyon a datgan buddiannau 

   

2 Ymchwiliad i weithgarwch corfforol ymhlith plant a phobl ifanc - 

sesiwn dystiolaeth 2 - panel o academyddion 

(09.30 - 10.30) (Tudalennau 1 - 40)  

Dr Nalda Wainwright, Sefydliad Gweithgarwch Corfforol Cymru 

Yr Athro Mark Hanson, Prifysgol Southampton 

Yr Athro Simon Murphy, Prifysgol Caerdydd 

Egwyl (10.30 - 10.45)  

 

3 Ymchwiliad i weithgarwch corfforol ymhlith plant a phobl ifanc - 

sesiwn dystiolaeth 3 - Chwaraeon Cymru 

(10.45 - 11.30) (Tudalennau 41 - 45)  

Sarah Powell, Prif Weithredwr, Chwaraeon Cymru 

Graham Williams, Cyfarwyddwr Ymgysylltu, Chwaraeon Cymru 

Egwyl (11.30 - 11.35)  

 



4 Ymchwiliad i weithgarwch corfforol ymhlith plant a phobl ifanc - 

sesiwn dystiolaeth 4 - Chwaraeon Anabledd Cymru 

(11.35 - 12.20) (Tudalennau 46 - 52)  

Fiona Reid, Prif Weithredol, Chwaraeon Anabledd Cymru 

Michelle Daltry, Chwaraeon Anabledd Cymru 

Egwyl (12.20 - 12.25)  

 

5 Ymchwiliad i weithgarwch corfforol ymhlith plant a phobl ifanc - 

sesiwn dystiolaeth 5 - Comisiynydd Plant Cymru 

(12.25 - 13.00) (Tudalennau 53 - 62)  

Sally Holland, Comisiynydd Plant Cymru 

Emma Curtis, Cynghorydd Polisi 

Andy Wallsgrove, Pennaeth Ymarfer 

6 Cynnig o dan Reol Sefydlog 17.42 i benderfynu gwahardd y 

cyhoedd o weddill y cyfarfod 

   

Cinio (13.00 - 13.30)  

 

7 Ymchwiliad i weithgarwch corfforol ymhlith plant a phobl ifanc - 

trafod y dystiolaeth 

(13.30 - 13.40)   

8 Bil Iechyd y Cyhoedd (Isafbris am Alcohol) (Cymru) - trafod yr 

adroddiad drafft 

(13.40 - 14.25) (Tudalennau 63 - 148)  

9 Bil Iechyd y Cyhoedd (Isafbris am Alcohol) (Cymru) - Trefn 

Ystyried - cytuno mewn egwyddor cyn trafodion Cyfnod 2 

(14.25 - 14.30) (Tudalennau 149 - 153)  


